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原則として、大会実施年度の日本サッカー協会競技規則並びに福岡県サッカー協会競技規則による。
ただし、以下の項目については特に「なかのよかくさ大会」用として規則を定める。

１） 競技のフィールド
ピッチサイズ　　６０～６８m x ４０～４６mとする。
ゴールエリア　　４m、ペナルティエリア　１２m、センターサークルＲ　６m　ＰＫマーク ９m
コーナーアーク　６m、　コーナーアークＲ　１m   ゴールサイズ　　2.15m　ｘ  ５m　

２） 競技者
・ ８人以下の競技者からなる２つのチームによって行われる。
・ チームの競技者のうち１人はＧＫである。
・ いずれかのチームが６人未満の場合は試合は開催されない。（６人はＯＫ）
・ 選手交代は自由である。交代した選手は再度試合に出場する事が出来る。
・ 交代選手はチームにて装備チェックしゲームが中断した時主審の指示で入場する。

３） 試合時間
・ Ｕ-１２グループ  　　 １５分-３分-１５分
・ Ｕ-１０グループ　　　１２分-３分-１２分
・ 延長戦を行う場合は１０分間（５分ハーフ、インターバルなし）とする。
・ 空費された時間の延長は行わない。

４） 警告及び退場
・ 大会中において警告を２回受けた選手は、次の１試合に出場できない。
・ 大会中の試合おいて退場を命じられた選手は、次の１試合に出場できない。
・ 試合中に退場者が出た場合、これを補うことはしない。

５） 順位決定の方法
・ リーグ戦方法の場合は、①勝点　②得失点差　③総得点　④当該チーム間の対戦結果

⑤抽選　の順により決定する。（勝　３点　分　１点　負　0点）
・ トーナメント方式の場合は、よかくさCUP・なかよかCUP決勝戦のみ延長戦、その他はＰＫ方式

にて決定する。両チームが３人ずつのキックを行い、以後はサドンデス方式。

６） 参加資格
・ 当大会実行委員会で認められたチームとする。

７） 審判員
・ Ｕ-１２グループ     １人制とする。
・ Ｕ-１０グループ １人制とする。
・
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